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ПЛАН 
мероприятий но профилактике суицида средн детей и подростков

Просветительско-профилактическая деятельность
Работа с обучающимися ОУ

А» Содержание работы Сроки Ответствен 11 ый
I Выявление и реабилитация 

несовершеннолетних и их семей, 
оказавшихся в сложной жизненной 
ситуации

Постоянно Кл. руководители 
Пед. психолог

7 14 сс' । сдова ния социал ы юго статуса 
семей учащихся. Составление 
социального паспорта класса и школы

Октябрь К j I. ру ко вод ите; i и Пед. п с и хо л о г

з Составление базы данных по социально- 
н е б л а го п о л у ч н ы м с е м ь я м

Октябрь Зам.директора no ВР

4 1 Доведение индивидуальных 
профилактических мероприятий 
семьями социального риска

В течение 
уч. года

Зам.директора по ВР; кл. 
руководители; педагог 
психолог

5 Мини-тренинги. направленные на 
управление эмоциями и чувствами: 
«Способы регуляции эмоциональными 
состояниями»; «Я управляю стрессом», 
«Выявление страхов»: «Безвыходных 
ситуаций нет»: «На тропе доверия» и 
т.п.

В течение 
уч. года

Педагог-пс ихо лог; 
Кл. руководитсяи

6 Классные часы, направленные на 
профилактику суицидального поведения 
(«Учимся понимать переживания 
родных и близких нам людей»; «Дети и 
родители. Давайте понимать друг 
друга»; «Почему трудно признавать 
свою вину» и т.н.

В течение 
уч. года

Кл.руководители

7 Пспхолого-педагогп чес кая поддержка 
обучающимся при подготовке и 
проведении выпускных экзаменах

В течение 
уч. года

Учителя.
П ед аго г-пси хо л о г

11еда1оги
1 Совещание при директоре «Что такое 

суицид п как с ним бороться»
11оябрь Замдиректора по ВР

2 1 Подготовка Памятки «Некоторые 
причины и формы проявления 
невротических рпгггройств у 
современных старшеклассников»

Декабрь Педагог-психолог

э
Выступление на МО кл. руководителей:

« П роф и.' 1 акти ка с у и ци да сред и
школыш ков»

В течение 
года

11едагог-психолог

4 И i i; in видуа.’ i ьн ые консультаци н 
к; тесных ру ко водителей 
«Благоприятный психологический 
климат в классе»

Сентябрь- 
ноябрь

Педагог-психолог

Роди гели



Родительский лектории:
- возрастные психоло!о-иедагогические 
особенное'! и (младший школьник, 
подросток, старший школьник)
- наказание и поощрение
- психологические особенности периода 
адаптации. формы родительской
помощи и поддержки

признаки, мотивы, профилактика 
суппида
- трудный возраст иди советы роди телям
- уголовная ответственность родителей 
и несовершеннолетних
- как помочь ребенку при подготовке к 
незаменим

11о плану, 
но запросу

Кл. руководители 
Педагог-психолог

Диагностика учащихся

1
Диагностика психологического климата в 
коллективе (5 ■ 1 i кд.). Окспресс- 
методика изучения социально- 
психологического климата в учебном 
коллекгиве (А.Н.Лутошкип)

сентябрь Кл.руководители

2 Опросник «В ы я вле и и с суицидально го 
риска у детей (А.А.Кучер. 
В.! РКоетюкевич)

сентябрь Педагог-психолог

.1
Опросник суицидального риска
(модификация Т.П. Разуваевой)

Январь 11едагог-психолог

4 Методика определения степени риска 
совершения суицида (И.А. Погодин)

Апрель 1(едагог-психолог


